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Uit je comfortzone 

 
 
Pianospel 

We worden stil. 
Laat je gedachten al vast over het thema gaan: 

Je comfortzone –  
daar gaat het zoals je bent gewend   
daar doe je waar je goed in bent 
de mensen zijn bekend. 
Zet jij wel eens een stap daarbuiten  
en wat hoop je daar te vinden? 

 
Welkom en mededelingen  
 
Onze hulp:  Ik hef mijn ogen op naar de bergen, YFC 84  
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Gebed op de drempel 
 
Zingen:  Wat hou ik van uw huis, Psalm 84a: 1, 2, 4 en 5 
  
Kyrië:   Klaagliederen  
 
RPM:   Tonight, Son Mieux  

… 
Know I'll be here, by your side 
Let it out, can you try 
To feel it, feel it? 
I'll be here, by your side 
Let me in, and I will try 
To feel a little more, a little more than before 
And tonight 
If you're a little down then so am I 
Side by side 
We'll make it to the morning light 
It's alright 
… 

 
Met de kinderen 
 
Projectlied:  Veertig dagen duurt de reis, melodie lied 539 

 
6. Leg de jassen op de grond 
 zing om lieve vrede 
 want de Heer, de koning komt 
 rijdend op een ezel 

 
Over het thema  
 
Filmpje van het vastenweekend 
 
Gesprek in tweetallen  
 Vertel elkaar over een stap uit je comfortzone 
 die je hebt gezet hebt of wilt gaan zetten. 
 Wat hoop(te) je te vinden daarbuiten? 
  
Delen in de grote groep  
 
Zingen:  Wat te kiezen, Lied 843 
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Het licht van het woord 
 
Lezen:   Jeremia 1: 4-8, 4: 22 en 5: 1  
 

4De HEER richtte zich tot mij:  
5‘Voordat Ik je vormde in de moederschoot, had Ik je al uitgekozen,  
voordat je de moederschoot verliet, had Ik je al aan mij gewijd,  
je een profeet voor alle volken gemaakt.’  
6Ik riep: ‘Nee, HEER, mijn God! Ik kan het woord niet voeren, ik ben te jong.’  
7Maar de HEER antwoordde: ‘Zeg niet: “Ik ben te jong.”  
Richt je tot iedereen naar wie Ik je zend  
en zeg alles wat Ik je opdraag.  
8Wees voor niemand bang,  
want Ik zal je terzijde staan en je redden – spreekt de HEER.’  
 
22De HEER zegt: ‘Dwaas is mijn volk, 
het wil van Mij niets weten. 
Het zijn kinderen zonder verstand, 
inzicht hebben ze niet. 
Zij zijn wel wijs, maar in het kwaad; 
tot het goede zijn ze niet in staat.’ 
 
1‘Zwerf door de straten van Jeruzalem, 
vraag na, kijk om je heen, 
zoek op de pleinen of er iemand is 
die rechtvaardig handelt, 
die naar eerlijkheid streeft, 
dan zal Ik Jeruzalem vergeven. 

 
Zingen:  Gezonden door de Heer, Iona 1-48 (Ned. tekst) 
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Lezen:   Marcus 10: 32-34  
 

32Ze waren onderweg naar Jeruzalem en Jezus liep voor hen uit; de leerlingen waren 
ongerust en ook de mensen die hen volgden waren bang. Hij nam de twaalf weer 
apart en vertelde hun wat Hem zou overkomen: 33 ‘We zijn nu op weg naar 
Jeruzalem, waar de Mensenzoon zal worden uitgeleverd aan de hogepriesters en de 
schriftgeleerden, die Hem ter dood zullen veroordelen en Hem zullen uitleveren aan 
de heidenen. 34 Ze zullen de spot met Hem drijven en Hem bespuwen en Hem 
geselen en doden, maar na drie dagen zal Hij opstaan.’ 

 
Zingen:  Sent by the Lord am I, Iona 1-48  
 
Preekje 
 
Zingen:  Wil je opstaan en Mij volgen, Iona 1-40 
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2 Wil je gaan op nieuwe wegen, steil en ongewis? 
 Wil je zijn tot hoed’ en zegen voor wie vreemd’ling is? 
 Val je niet een mens te hard die in leugens is verward? 
 Hoor je ’t kloppen van mijn hart in jou en jij in Mij? 
 
3 Wil je gids zijn voor de blinde die je smeekt: ‘Help mij!’ 
 Wil je vechten voor een kind, gevangen en onvrij? 
 Zie je in ontferming aan, ieder die alleen moet gaan, 
 opdat groeie mijn bestaan in jou en jij en Mij? 
 
4 Wil je zien dat wat Ik zie: jouw gaven velerlei! 
 Wil je luist’ren als Ik zeg: ‘Een koningskind ben jij!’ 
 Wil je geven wat je hebt, dat de wereld zich herschept 
 en mijn leven wordt gewekt in jou en jij in Mij? 
 
5 Heer van liefde en van licht, vervul mij met uw Geest. 
 Laat mij zijn op U gericht en maak mij onbevreesd. 
 Dat ik in uw voetspoor ga, uw ontferming achterna, 
 en met lijf en ziel besta in U en Gij in mij. 

 
Lezen:   Marcus 11,1-10, uit de Bijbel in gewone taal 
 
Palmpaasoptocht 
Lied daarbij:  Hosanna, hosanna, Lied 551 (met echo-groep) 
 
Danken en bidden 
 
Stil gebed 
 
Onze vader 
 
Collecte 
 
Zegenlied:  Dat de weg naar je toekomt, Lied 821  
 
Gesproken zegen 
 
Pianospel 
 

-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o- 
 
Voorgangers: Heleen Weimar en Peter van Wesel 
Ambtsdragers: Gea Rozenberg en Michael de Jong 
Muziek: Ies Nijman, Arno Rog, Jessica Rebel, jongeren van de BeMoRe-catechesegroep 
Kinderdienst: Bianca van Olst en Froukje Wielenga 
Collecten: Noodhulp Nigeriaanse vluchtelingen*, Plaatselijke kerk**, Wijkkas*** 
 
Bij de collecten 
*Noodhulp Nigeriaanse vluchtelingen: Begin maart werd de bevolking van Nigeria opnieuw 
opgeschrikt door de ontvoering van bijna vijfhonderd kinderen en vluchtelingen. De afgelopen tien 
jaar zijn 4.000 voornamelijk meisjes en vrouwen ontvoerd en zijn 20.000 mensen vermoord. Door het 
conflict zijn twee miljoen mensen op de vlucht geslagen. 
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De meeste vluchtelingen wonen in dorpen van mensen die zelf ook moeilijk rond kunnen komen. Er 
is een enorm te kort aan voedsel, water en hygiëne. 
Via Nigeriaanse kerken en organisaties biedt Kerk in Actie voedselhulp, water, sanitaire 
voorzieningen en hulp om trauma’s te verwerken. Christenen en moslims werken samen om hun 
situatie te verbeteren. Zij zijn geen vijanden van elkaar maar bondgenoten in de strijd tegen armoede 
en terrorisme! Helpt u mee om deze collecte tot een succes te maken? 
Maak een gift over naar NL79 RABO 0373 7117 86 van de Diaconie Protestantse gemeente Hilversum 
onder vermelding van ‘Noodhulp Nigeria’.  
 
**Plaatselijke kerk: Uw bijdrage kunt u overmaken naar NL45 RABO 0373 7225 91 van de 
Protestantse gemeente Hilversum onder vermelding van ‘Plaatselijke kerk’. 
 
***Wijkkas: De wijkkas is belangrijk. Allerlei uiteenlopende kosten van het wijkwerk worden hieruit 
betaald. Uw gift is daarom zeer welkom op NL89 RABO 0373 7224 78 van de Wijkkas Regenboogkerk. 
 
U kunt uw gift geven via de collecte in deze dienst of via de QR-code hieronder. 
 

 
De collecten kunt u ook voldoen via Regenboogcollectes. 
Als u een smartphone met bank-app heeft kan de QR-code hiernaast 
gebruikt worden. 

 
 
 
 

 

https://site.skgcollect.nl/265/gift/formulier.html?id=4967

